
　

上
手
に
歳
を
と
る
人
々
は
、
感
動

を
与
え
る
存
在
で
あ
る
。
ク
リ
ン
ト
・

イ
ー
ス
ト
ウ
ッ
ド
は
、
ま
さ
に
そ
の

実
例
だ
。
六
十
二
歳
に
し
て
、
イ
ー

ス
ト
ウ
ッ
ド
は
彼
の
映
画
作
品
「
許

さ
れ
ざ
る
者
」
で
初
め
て
映
画
の
オ

ス
カ
ー
を
受
賞
し
た
。
多
く
の
映
画

製
作
者
た
ち
が
信
じ
て
い
る
よ
う

に
、
彼
は
歳
を
と
れ
ば
と
る
ほ
ど
影

響
力
を
増
し
、
良
質
な
作
品
を
作
り
、

驚
く
ほ
ど
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
な
成
功

の
道
の
り
を
走
り
続
け
て
い
る
。

　

イ
ー
ス
ト
ウ
ッ
ド
は
現
在
八
〇

歳
。
彼
が
最
初
に
オ
ス
カ
ー
を
受
賞

し
て
以
来
、
十
五
の
映
画
作
品
を
製

作
し
た
。
う
ち
三
つ
の
作
品
が
最
優

秀
映
画
賞
に
ノ
ミ
ネ
ー
ト
さ
れ
（
最

近
で
は
映
画
「
イ
ン
ビ
ク
タ
ス
／
負

け
ざ
る
者
た
ち
」
が
二
つ
の
ア
カ
デ

ミ
ー
賞
に
ノ
ミ
ネ
ー
ト
）、
さ
ら
に
、

四
回
も
最
優
秀
映
画
監
督
、
あ
る
い

は
最
優
秀
男
優
賞
に
ノ
ミ
ネ
ー
ト
さ

れ
て
い
る
。
そ
し
て
彼
は
自
身
の
作

品
の
音
楽
製
作
に
も
し
ば
し
ば
参
加

し
て
い
る
の
だ
。

　

こ
の
成
功
を
支
え
て
き
た
の
は
何

で
あ
ろ
う
か
？　

そ
の
答
え
は
、
彼

の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
あ
り
そ
う

だ
。
最
近
発
行
さ
れ
た
雑
誌
「
Ｇ
Ｑ

マ
ガ
ジ
ン
」
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
で
ク

リ
ン
ト
・
イ
ー
ス
ト
ウ
ッ
ド
は
、
超

越
瞑
想
と
呼
ば
れ
る
瞑
想
法
を
四
〇

年
間
つ
づ
け
て
き
た
、
と
語
っ
て
い

る
。

―
―
ま
だ
、
瞑
想
を
や
っ
て
い
る
の

で
す
か
？

イ
ー
ス
ト
ウ
ッ
ド 

一
日
二
回
、
や
っ

て
い
ま
す
。

―
―
瞑
想
に
は
ど
の
よ
う
な
効
果
が

あ
り
ま
す
か
？

イ
ー
ス
ト
ウ
ッ
ド
　
す
ば
ら
し
い
効

果
が
あ
り
ま
す
。
特
に
仕
事
を
し
て

い
る
と
き
に
、
そ
の
効
果
を
実
感
し

ま
す
。
な
ん
で
あ
れ
、
他
に
依
存
す

る
こ
と
な
く
、
自
分
自
身
で
で
き
る

も
の
を
私
は
信
頼
し
ま
す
。
瞑
想
に

よ
っ
て
、
自
分
の
力
で
自
分
を
支
え

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
で
す
か
ら
私

は
四
〇
年
も
瞑
想
を
つ
づ
け
て
き
た

の
で
す
。
―
―

　

一
九
七
〇
年
代
に
、
イ
ー
ス
ト

ウ
ッ
ド
は
、
超
越
瞑
想
の
創
始
者
マ

ハ
リ
シ
・
マ
ヘ
ー
シ
ュ
・
ヨ
ー
ギ
ー
と

共
に
テ
レ
ビ
番
組
に
出
演
し
た
こ
と

が
あ
る
。
そ
の
と
き
初
め
て
、
彼
自

身
も
超
越
瞑
想
を
実
践
し
て
い
る
こ

と
を
公
表
し
た
。
以
来
、
イ
ー
ス
ト

ウ
ッ
ド
は
毎
日
の
瞑
想
を
静
か
に
楽

し
み
な
が
ら
続
け
て
い
た
の
だ
。

　

多
く
の
人
々
が
、
長
年
に
わ
た
っ

て
超
越
瞑
想
を
実
践
し
て
い
る
。
な

ぜ
人
々
は
瞑
想
の
た
め
に
時
間
を
費

や
す
の
か
…
…
。
そ
の
理
由
は
、
瞑

想
す
る
こ
と
で
、
幸
福
感
が
増
し
、

エ
ネ
ル
ギ
ー
が
高
ま
り
、
よ
り
大
き

な
成
長
を
維
持
で
き
る
か
ら
で
あ

る
。
マ
ハ
リ
シ
は
彼
の
著
書
「
超

越
瞑
想
入
門
」
の
中
で
次
の
よ
う
に

語
っ
て
い
る
。

「
幸
福
の
拡
大
が
生
命
の
目
的
で
す
。

そ
し
て
進
化
と
は
幸
福
で
あ
る
こ
と

を
通
し
て
や
っ
て
き
ま
す
。
も
し
あ

る
人
が
幸
せ
で
な
い
と
し
た
ら
、
そ

の
人
は
生
命
の
目
的
を
見
失
っ
て
い

ま
す
。
も
し
そ
の
人
の
知
性
、
力
、

創
造
性
、
平
和
、
幸
福
が
絶
え
ず
成

長
し
拡
大
し
て
い
な
い
と
し
た
ら
、

そ
の
人
は
生
命
の
目
的
そ
の
も
の
を

見
失
っ
て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

生
命
は
、
鈍
さ
や
怠
惰
や
苦
し
み
の

中
で
生
き
る
よ
う
に
は
で
き
て
い
ま

せ
ん
。
こ
う
い
う
生
き
方
は
生
命
の

本
質
に
は
属
し
て
い
な
い
の
で
す
。

―
―
マ
ハ
リ
シ
」

記
事
：M

ario O
rsatti（2010.5.12

）

http://w
w

w
.tm

.org/blog/

自然と調和した人生を楽しむ新生活誌
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セレブの
新生活

朝夕二回、20分の簡単な瞑想法で

幸福、創造性、無限のエネルギーを

手にします。

超越瞑想をお試しください。

【関東】
新宿 03-3361-7186　渋谷 03-6427-3325
麹町 03-6272-9992　三田 03-6276-1400
横浜 045-663-7882　東久留米 042-421-0276
群馬 0276-86-9888　那須塩原 0287-68-7111  

【関西】
大阪 06-6344-2955　滋賀 0748-26-2794
京都 075-462-7044　関西 CDP 075-950-2464

【ほか】
札幌 011-814-2320　名古屋（栄） 052-321-6623
広島  082-503-4866　福岡 092-741-3134
沖縄 098-874-2546

超越瞑想は、全国のマハリシ総合研究所
各地センターで学べます。

能力向上、疲労回復、健康増進、若返り、人格の成長、自己実現など……
超越瞑想の有効性は600の科学的研究によって確証されています。

歳
を
と
る
ほ
ど
益
々
成
功
す
る

ク
リ
ン
ト
・イ
ー
ス
ト
ウ
ッ
ド
と
瞑
想



リ
ン
チ　

二
つ
の
面
で
影
響
が
あ
り

ま
し
た
。
第
一
に
、
ア
イ
デ
ア
を
と

ら
え
る
能
力
が
高
ま
っ
た
こ
と
。
意

識
と
い
う
器
が
拡
大
す
る
と
、
よ
り

深
い
レ
ベ
ル
で
ア
イ
デ
ア
を
と
ら
え

る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。
よ
り
深
い
レ
ベ
ル
に
い
け
ば
い

く
ほ
ど
、
よ
り
大
き
な
ア
イ
デ
ア
を

と
ら
え
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

　

そ
れ
は
釣
り
の
よ
う
な
も
の
で

す
。
小
さ
な
魚
は
水
面
の
近
く
を
泳

い
で
い
ま
す
が
、
大
き
な
魚
は
も
っ

と
深
い
と
こ
ろ
を
泳
い
で
い
ま
す
。

私
は
大
き
な
ア
イ
デ
ア
を
と
ら
え
た

い
し
、
そ
の
よ
う
な
ア
イ
デ
ア
を

理
解
で
き
る
よ
う
に
な
り
た
い
の
で

す
。
そ
の
た
め
に
は
直
観
力
を
養
う

こ
と
で
す
。
超
越
瞑
想
は
、
大
き
な

ア
イ
デ
ア
を
と
ら
え
て
、
何
で
も
生

み
出
せ
る
、
そ
の
よ
う
な
直
観
力
を

高
め
ま
す
。

　

第
二
に
、
不
安
や
怒
り
や
緊
張
が
、

も
う
以
前
の
よ
う
な
力
を
持
た
な
く

な
り
ま
し
た
。
悲
し
み
に
沈
む
こ
と

は
あ
り
ま
す
が
、
悲
し
み
に
と
ら
わ

れ
な
く
な
り
ま
す
。
怒
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
が
、
怒
り
に
と
ら
わ
れ
な
く

な
り
ま
す
。
人
生
が
ま
っ
た
く
楽
し

い
も
の
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
こ
と

が
創
造
的
な
活
動
に
と
っ
て
最
大
の

恩
恵
に
な
っ
て
い
ま
す
。
な
ぜ
な
ら
、

憂
鬱
に
な
っ
て
い
る
と
、
ベ
ッ
ド
か

ら
出
る
こ
と
さ
え
で
き
な
く
な
り
ま

す
か
ら
。

―
―
ハ
リ
ウ
ッ
ド
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

で
は
毎
日
十
六
時
間
働
く
と
聞
い
て

い
ま
す
。「
瞑
想
の
た
め
に
休
憩
を

と
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」
と
あ
な

た
が
言
っ
た
ら
、
他
の
人
々
は
怒
り

ま
せ
ん
か
？

リ
ン
チ　

私
は
三
十
六
年
間
、
瞑
想

を
続
け
て
き
ま
し
た
が
、
一
回
も
欠

か
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。
瞑
想

は
ど
こ
で
で
も
で
き
ま
す
。
空
港
で

も
で
き
ま
す
し
、
職
場
で
も
で
き
ま

す
。
私
は
、
午
前
中
は
朝
食
前
、
夜

は
夕
食
前
に
瞑
想
し
て
い
ま
す
。
そ

れ
が
ベ
ス
ト
の
時
間
で
す
。

―
―
あ
な
た
は
、
世
界
中
の
学
生
た

ち
が
超
越
瞑
想
を
学
べ
る
よ
う
に
、

奨
学
金
を
提
供
す
る
教
育
財
団
を
設

立
し
ま
し
た
ね
。

リ
ン
チ　

す
べ
て
の
人
が
気
づ
い
て

い
る
と
思
い
ま
す
が
、
教
育
は
窮
地

に
陥
っ
て
い
ま
す
。
誰
も
が
そ
の
状

況
を
変
え
た
い
と
願
っ
て
い
ま
す

が
、
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
か
わ
か
ら

ず
、
事
態
は
ま
す
ま
す
悪
化
し
て
い

ま
す
。
私
立
学
校
が
ど
ん
ど
ん
設
立

さ
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
ら
の
学
校

―
―
あ
な
た
は
瞑
想
を
し
て
い
ま
す

ね
。
興
味
を
も
っ
た
き
っ
か
け
は
？

リ
ン
チ　

そ
れ
は
「
真
の
幸
福
は
内

側
に
あ
る
」
と
い
う
言
葉
を
聞
い
た

と
き
で
す
。
し
か
し
、
そ
の
「
内
側
」

と
は
ど
こ
に
あ
る
の
か
、
ど
う
や
っ

て
行
く
の
か
を
教
え
て
く
れ
る
人
は

い
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
れ
は
、
何
だ

か
意
地
悪
な
言
葉
だ
と
思
い
ま
し
た

が
、
そ
こ
に
真
実
の
響
き
を
感
じ
ま

し
た
。

　

そ
し
て
私
は
、
こ
の
内
な
る
幸
福

を
、
超
越
瞑
想
を
学
ん
だ
最
初
の
日

に
体
験
し
た
の
で
す
。
私
は
座
っ
て
、

目
を
閉
じ
て
、
瞑
想
を
始
め
ま
し

た
。
す
る
と
、
突
然
エ
レ
ベ
ー
タ
ー

の
ケ
ー
ブ
ル
が
切
れ
た
か
の
よ
う
に

ド
ー
ン
と
、
た
ち
ま
ち
至
福
の
中
へ

と
入
っ
て
い
っ
た
の
で
す
。
そ
れ
は
、

ま
さ
に
私
が
望
ん
で
い
た
体
験
で
し

た
。
内
側
に
潜
る
と
き
、
そ
こ
に
は

真
の
幸
福
が
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
、

こ
れ
ま
で
自
分
を
傷
つ
け
て
い
た
、

怒
り
、
憂
鬱
、
悲
し
み
、
恐
れ
、
不

安
と
い
っ
た
否
定
的
な
感
情
が
薄
ら

い
で
い
く
の
で
す
。
瞑
想
は
「
し
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
」
と
い
う
も
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
私
た
ち
は
毎
日
瞑

想
し
た
く
な
る
の
で
す
。

―
―
超
越
瞑
想
と
は
何
で
し
ょ
う

か
？

リ
ン
チ　

超
越
瞑
想
と
は
、
ど
ん
な

人
で
も
「
内
側
に
潜
っ
て
」、
心
の

精
妙
な
レ
ベ
ル
を
体
験
で
き
る
よ
う

に
す
る
テ
ク
ニ
ッ
ク
で
す
。
超
越
し

て
、
考
え
の
源
、
内
側
の
純
粋
意
識

の
大
海
を
体
験
し
ま
す
。
そ
こ
は
、

創
造
性
、
至
福
、
愛
、
調
和
、
エ
ネ

ル
ギ
ー
の
大
海
で
あ
り
、
超
越
瞑
想

は
そ
の
純
粋
意
識
の
大
海
に
あ
な
た

を
連
れ
て
い
く
乗
り
物
の
よ
う
な
も

の
で
す
。

―
―
瞑
想
を
始
め
て
最
初
に
気
づ
い

た
効
果
は
何
で
し
た
か
？

リ
ン
チ　

瞑
想
を
始
め
た
ば
か
り
の

頃
、
私
は
と
て
も
怒
り
っ
ぽ
か
っ
た

の
で
す
。
そ
の
怒
り
を
最
初
の
妻
に

よ
く
ぶ
つ
け
て
い
ま
し
た
。
瞑
想
を

始
め
て
二
週
間
経
っ
た
と
き
、
妻
が

私
の
そ
ば
に
来
て
、「
ど
う
な
っ
て

い
る
の
？
」
と
言
い
ま
し
た
。
私
は

し
ば
ら
く
黙
っ
て
い
ま
し
た
。
彼
女

が
何
の
こ
と
を
言
っ
て
い
る
の
か
わ

か
ら
な
か
っ
た
か
ら
で
す
。「
な
に

「
エ
レ
フ
ァ
ン
ト
マ
ン
」「
ツ
イ
ン
ピ
ー
ク
ス
」「
イ
ン
ラ
ン
ド
・
エ
ン
パ
イ
ア
」
等
の
映
画
で
数
々
の
賞
を
受

賞
し
、
最
近
で
は
、
芸
術
家
と
し
て
高
い
評
価
を
得
て
い
る
デ
イ
ヴ
ィ
ッ
ド
・
リ
ン
チ
監
督
。
彼
の
驚
く
ほ

ど
の
創
造
性
は
一
体
ど
こ
か
ら
や
っ
て
来
く
る
の
か
？
　
彼
に
会
っ
た
人
々
の
多
く
が
「
彼
は
良
い
人
だ
」

と
い
う
印
象
を
も
つ
ら
し
い
。
そ
の
彼
が
今
、
世
界
中
の
子
供
た
ち
に
超
越
瞑
想
を
教
え
る
た
め
の
デ
イ

ヴ
ィ
ッ
ド
・
リ
ン
チ
財
団
を
創
設
し
て
い
る
。
彼
の
創
造
性
、
彼
の
人
柄
、
そ
し
て
子
供
達
へ
の
教
育
…
…

こ
れ
ら
す
べ
て
は
彼
の
内
な
る
世
界
と
関
係
し
て
い
る
よ
う
だ
。

【
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
】
デ
イ
ヴ
ィ
ッ
ド
・
リ
ン
チ
（
映
画
監
督)

「
真
の
幸
福
は
内
側
に
あ
る
」

セレブの
新生活

意
識
と
い
う
器
が
拡
大
す
る
と
、
よ
り
深
い
レ
ベ
ル
で

ア
イ
デ
ア
を
と
ら
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

よ
り
深
い
レ
ベ
ル
に
い
く
ほ
ど
、
よ
り
大
き
な
ア
イ
デ

ア
を
と
ら
え
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

が
？
」
と
私
は
聞
き
返
し
ま
し
た
。

「
怒
り
よ
。
そ
れ
は
ど
こ
に
行
っ
て

し
ま
っ
た
の
？
」
と
彼
女
が
言
い
ま

し
た
。
自
分
で
は
全
く
気
づ
か
な

か
っ
た
の
で
す
が
、
怒
り
や
恐
れ
と

い
っ
た
マ
イ
ナ
ス
の
感
情
が
す
べ
て

薄
ら
い
で
い
た
の
で
す
。
怒
り
は
一

晩
中
湧
き
起
こ
ら
ず
、
代
わ
り
に
至

福
意
識
が
あ
り
ま
し
た
。
内
側
に
飛

び
込
ん
だ
と
き
に
跳
ね
上
が
る
し
ぶ

き
が
至
福
で
す
。
そ
れ
は
内
側
の
幸

福
で
あ
り
、
そ
れ
が
増
し
て
い
き
ま

す
。

―
―
瞑
想
は
、
成
功
し
て
い
る
映
画

監
督
、
画
家
、
写
真
家
と
し
て
の
あ

な
た
の
創
造
性
に
ど
の
よ
う
な
影
響

を
与
え
ま
し
た
か
？

「
内
側
」が
ど
こ
に
あ
る
の
か
誰
も
教
え
て
く
れ
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

そ
こ
に
真
実
の
響
き
を
感
じ
ま
し
た
。

http://www.maharishi.co.jp/
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（（ 　 　 　 　 ））

で
さ
え
子
供
た
ち
に
十
分
な
教
育
を

行
っ
て
い
ま
せ
ん
。
学
校
で
は
、
あ

ら
ゆ
る
種
類
の
ス
ト
レ
ス
が
高
ま
り

続
け
、
私
た
ち
が
皆
知
っ
て
い
る
よ

う
に
多
く
の
問
題
を
抱
え
て
い
ま
す
。

　

数
年
前
、
私
は
超
越
瞑
想
を
教
育

に
採
用
し
て
い
る
ア
イ
オ
ワ
州
の
マ

ハ
リ
シ
・
ス
ク
ー
ル
を
訪
れ
、
あ
る

劇
を
見
ま
し
た
。
雨
の
降
る
寒
い
夜

だ
っ
た
の
を
憶
え
て
い
ま
す
。
そ
れ

は
と
て
も
ち
っ
ぽ
け
な
劇
場
で
し
た

が
、
客
席
は
満
席
で
し
た
。
私
は
座

席
に
着
い
て
、「
今
夜
は
と
て
も
退
屈

な
夜
に
な
り
そ
う
だ
」
と
考
え
て
い

ま
し
た
。
そ
の
晩
は
高
校
生
の
劇
を

観
る
こ
と
に
な
っ
て
い
た
の
で
す
。

私
は
中
央
の
座
席
に
座
っ
て
い
た
の

で
、
途
中
で
退
席
で
き
そ
う
に
も
あ

り
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
、
そ
の
劇
が
始
ま
っ
て
か

ら
、
恐
ら
く
ほ
ん
の
十
五
秒
く
ら
い

で
、
退
屈
な
夜
に
は
な
ら
な
い
と
い

う
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
そ
の
あ

と
は
観
れ
ば
観
る
ほ
ど
引
き
込
ま
れ

て
い
き
ま
し
た
。
私
は
ス
テ
ー
ジ
の

上
に
信
じ
ら
れ
な
い
も
の
を
見
ま
し

た
。
演
じ
て
い
た
生
徒
た
ち
が
ま
さ

に
放
っ
て
い
た
知
性
と
意
識
の
輝
き

を
見
た
の
で
す
。
そ
の
生
徒
た
ち
は

俳
優
で
も
な
い
の
に
、
信
じ
が
た
い

ほ
ど
魅
力
的
で
し
た
。
私
は
ま
っ
た

く
引
き
つ
け
ら
れ
、「
い
っ
た
い
ど
う

い
う
こ
と
だ
ろ
う
？
」
と
つ
ぶ
や
き

ま
し
た
。
そ
の
よ
う
な
劇
は
こ
れ
ま

で
観
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

後
に
な
っ
て
私
は
こ
う
考
え
ま
し
た
。

「
す
べ
て
の
俳
優
は
瞑
想
を
始
め
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
」。
さ
ら
に
、
こ
う
考

え
ま
し
た
。「
す
べ
て
の
学
生
は
瞑
想

を
始
め
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」
と
。

―
―
あ
な
た
の
財
団
は
現
在
、
ど
の

よ
う
な
活
動
を
し
て
い
ま
す
か
？

リ
ン
チ　

私
た
ち
は
資
金
を
集
め
、

全
世
界
の
学
校
で
意
識
に
基
づ
く
教

育
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
導
入
す
る
た
め
に
、

そ
の
資
金
を
使
っ
て
い
ま
す
。
そ
し

て
現
在
は
、
超
越
瞑
想
を
学
び
た
い

と
願
う
学
生
に
も
奨
学
金
を
提
供
し

て
い
ま
す
。
す
べ
て
の
人
は
、
内
側

か
ら
光
を
放
つ
電
球
の
よ
う
な
も
の

で
す
。
私
た
ち
自
身
の
内
側
で
こ
う

し
た
意
識
の
光
を
体
験
す
る
こ
と
に

よ
っ
て
、
そ
の
光
を
も
っ
と
明
る
く

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
う
な
れ

ば
、
私
た
ち
は
そ
の
光
を
私
た
ち
の

環
境
へ
、
世
界
へ
と
放
射
す
る
こ
と

が
で
き
る
の
で
す
。
記
事
：2006

「Enlightenm
ent Today

」NO
.2

　

コ
ロ
ン
ビ
ア
に
は
、
通
り

で
暮
ら
す
「
見
捨
て
ら
れ
た

子
供
た
ち
」
が
い
る
。
そ
う

し
た
子
供
た
ち
は
、
誰
か
ら

も
愛
さ
れ
ず
に
、
様
々
な
虐

待
に
耐
え
、
通
り
で
死
を
迎

え
る
こ
と
さ
え
あ
る
。
コ
ロ

ン
ビ
ア
の
メ
デ
リ
ン
は
、
麻

薬
の
密
売
買
と
関
係
し
た
犯

罪
や
暴
力
の
は
び
こ
る
世
界

で
最
も
危
険
な
都
市
の
一
つ

だ
。
そ
ん
な
街
の
通
り
で
生

き
延
び
る
こ
と
は
非
常
に
難

し
い
。
幼
い
子
供
た
ち
が
酒

場
で
働
き
、
シ
ン
ナ
ー
を
吸

う
こ
と
で
生
き
る
苦
し
み
か

ら
逃
れ
よ
う
と
し
て
い
る
。

　

そ
ん
な
子
供
た
ち
を
救
う

た
め
に
、
ガ
ブ
リ
エ
ル
・
メ

ヒ
ア
と
い
う
カ
ト
リ
ッ
ク
の

神
父
が
コ
ロ
ン
ビ
ア
で
静
か

に
活
動
し
て
い
る
。

　

一
九
八
〇
年
代
半
ば
に
、

　

四
〇
年
前
に
超
越
瞑
想
を
学
ん

だ
ビ
ー
ト
ル
ズ
の
ポ
ー
ル
・
マ
ッ

カ
ー
ト
ニ
ー
と
リ
ン
ゴ
・
ス
タ
ー
が
、

二
〇
〇
九
年
四
月
に
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク

の
ス
テ
ー
ジ
で
競
演
し
た
。

　

こ
の
慈
善
コ
ン
サ
ー
ト
で
は
、
マ

イ
ク
・
ラ
ブ
（
ビ
ー
チ
ボ
ー
イ
ズ
）、

シ
ェ
リ
ル
・
ク
ロ
ウ
、
モ
ー
ビ
ー
、

エ
デ
ィ
・
ヴ
ェ
ダ
ー
（
パ
ー
ル
・
ジ
ャ

ム
）、ド
ノ
ヴ
ァ
ン
、ベ
ン
・
ハ
ー
パ
ー

と
い
っ
た
大
ス
タ
ー
が
名
を
連
ね
て

い
た
。
当
然
、
チ
ケ
ッ
ト
は
十
五
分

で
完
売
。
人
々
を
熱
狂
さ
せ
た
こ
の

コ
ン
サ
ー
ト
を
実
現
し
た
の
は
、
あ

の
映
画
監
督
デ
イ
ヴ
ィ
ッ
ド
・
リ
ン

チ
だ
っ
た
。
大
ス
タ
ー
た
ち
は
、
全

世
界
の
百
万
人
の
子
供
た
ち
に
超
越

瞑
想
を
教
え
よ
う
、
と
い
う
彼
の
呼

び
か
け
に
応
じ
た
の
だ
。

　

彼
が
創
設
し
た
デ
ヴ
ィ
ッ
ド
・
リ

ン
チ
財
団
は
、
こ
れ
ま
で
世
界
三
〇

カ
国
で
十
万
人
以
上
の
学
生
、
教
師
、

両
親
た
ち
に
超
越
瞑
想
を
学
ぶ
た
め

の
奨
学
金
を
提
供
し
て
き
た
。

　

彼
は
コ
ン
サ
ー
ト
前
日
の
記
者
会

見
で
、
そ
の
胸
の
内
を
次
の
よ
う
に

語
っ
た
。

「
問
題
を
抱
え
る
学
校
が
超
越
瞑
想

を
導
入
し
、
一
年
以
内
に
一
八
〇
度

変
わ
る
の
を
我
々
は
目
に
し
て
き

た
。
そ
れ
は
と
て
も
感
動
的
な
こ
と

だ
」。

　

記
者
会
見
に
は
、
コ
ン
サ
ー
ト
に

出
演
す
る
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
も
集
ま

り
、
そ
の
中
心
に
い
た
ポ
ー
ル
・
マ
ッ

カ
ー
ト
ニ
ー
は
次
の
よ
う
に
語
っ

た
。

「
ク
レ
イ
ジ
ー
な
六
〇
年
代
の
終
わ

り
、
自
分
を
安
定
さ
せ
る
何
か
を
探

し
求
め
て
い
た
と
き
に
超
越
瞑
想
と

出
会
っ
た
。
そ
の
と
き
か
ら
、
僕
は

四
〇
年
間
、
瞑
想
を
続
け
て
き
た
。

狂
乱
の
た
だ
中
に
あ
っ
て
も
、
瞑
想

す
る
こ
と
で
心
の
落
ち
着
き
を
取
り

戻
す
こ
と
が
で
き
る
。
こ
の
瞑
想
法

は
、
あ
ま
り
平
和
と
は
い
え
な
い
世

界
に
あ
っ
て
、
子
供
た
ち
に
平
和

な
天
国
を
与
え
る
助
け
に
な
る
だ
ろ

う
。」

　

リ
ン
ゴ
・
ス
タ
ー
は
、
マ
ハ
リ
シ
・

マ
ヘ
ー
シ
ュ
・
ヨ
ー
ギ
ー
か
ら
瞑
想

を
習
っ
た
こ
と
に
つ
い
て
話
し
た
。

「
四
〇
年
前
に
リ
シ
ケ
シ
に
行
き
、

そ
こ
で
マ
ハ
リ
シ
と
一
緒
に
過
ご
し

た
。
そ
れ
以
来
、
あ
る
と
き
は
た
く

さ
ん
、
あ
る
と
き
は
わ
ず
か
に
瞑
想

を
続
け
て
き
た
。
超
越
瞑
想
は
マ
ハ

リ
シ
か
ら
の
贈
り
物
だ
。
こ
れ
ま
で

人
か
ら
も
ら
っ
た
も
の
の
中
で
、
本

当
に
大
切
だ
と
思
え
る
も
の
は
少
な

い
。
瞑
想
は
、
そ
の
数
少
な
い
も
の

の
一
つ
だ
。」

　

競
演
者
の
一
人
モ
ー
ビ
ー
は
「
こ

の
コ
ン
サ
ー
ト
は
、
匿
名
の
瞑
想
者

た
ち
の
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
の
よ
う
だ
っ

た
」
と
冗
談
交
じ
り
に
語
っ
た
。

「
精
神
的
な
道
楽
と
し
て
、
私
は
様
々

な
瞑
想
法
を
試
し
て
き
た
。
そ
の
中

で
、
超
越
瞑
想
に
非
常
に
魅
力
を
感

じ
た
の
は
、
そ
の
効
果
だ
っ
た
。
超

越
瞑
想
が
と
て
も
効
果
的
で
あ
る
理

由
の
一
つ
は
、
努
力
が
要
ら
な
い
こ

と
。
そ
れ
は
怠
け
者
の
私
に
と
っ

て
、
と
て
も
あ
り
が
た
い
こ
と
だ
。」

（
二
〇
〇
九
年
四
月
）　

元ビートルズの
ポール・マッカートニーと

リンゴ・スターが競演
人々を熱狂させた

慈善コンサート

コ
ロ
ン
ビ
ア
の
孤
児
院
で
起
き
た
子
供
達
の
変
化

子
供
達
は
内
側
か
ら
変
わ
る

http://www.maharishi.co.jp/

ガ
ブ
リ
エ
ル
神
父
は
メ
デ
リ
ン
で
最

初
の
孤
児
院
を
開
く
。
そ
こ
は
、
子

供
た
ち
に
良
い
食
事
と
安
全
に
眠
れ

る
場
所
を
提
供
す
る
施
設
で
あ
る
。

そ
の
数
年
後
に
彼
は
超
越
瞑
想
と
出

会
い
、
こ
の
瞑
想
法
が
通
り
で
暮
ら

す
子
供
た
ち
の
深
刻
な
ス
ト
レ
ス
を

取
り
除
く
助
け
に
な
る
と
考
え
た
。

現
在
、
ガ
ブ
リ
エ
ル
神
父
が
運
営
す

る
施
設
は
四
十
八
あ
り
、
コ
ロ
ン
ビ

ア
全
土
に
広
が
っ
て
い
る
。

　

メ
デ
リ
ン
の
中
で
治
安
の
悪
い
地

域
に
孤
児
院
が
あ
り
、
六
歳
く
ら
い

の
子
供
た
ち
が
救
い
を
求
め
に
や
っ

て
く
る
。
孤
児
院
で
は
、
子
供
た
ち

は
シ
ャ
ワ
ー
を
浴
び
、
良
い
食
事
を

と
る
こ
と
が
で
き
る
が
、
や
っ
て
来

る
の
も
立
ち
去
る
の
も
子
供
た
ち
の

自
由
だ
。
留
ま
る
こ
と
を
強
制
は
し

な
い
。
ガ
ブ
リ
エ
ル
神
父
が
、
通
り

で
暮
ら
す
子
供
た
ち
と
接
す
る
う
ち

に
学
ん
だ
こ
と
は
、
そ
う
し
た
生
活

か
ら
抜
け
出
し
た
い
と
い
う
強
い
願

望
は
、
子
供
た
ち
自
身
の
内
側
か
ら

湧
き
上
が
る
必
要
が
あ
る
と
い
う
こ

と
だ
。
多
く
の
子
供
た
ち
は
、
シ
ン

ナ
ー
中
毒
に
な
っ
て
い
る
。
そ
う
し

た
依
存
症
か
ら
立
ち
直
る
プ
ロ
セ
ス

は
と
て
も
苦
し
く
、
長
い
時
間
が
か

か
る
も
の
だ
。
子
供
た
ち
は
、
ガ
ブ

リ
エ
ル
神
父
や
施
設
の
メ
ン
バ
ー
の

心
の
こ
も
っ
た
指
導
の
も
と
で
、
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
一
環
と
し
て

超
越
瞑
想
を
習
う
。

　

す
る
と
子
供
た
ち
の
人
生
に
驚
く

べ
き
変
化
が
起
こ
り
始
め
る
。
通
り

の
生
活
で
耐
え
て
き
た
苦
し
み
か
ら

解
放
さ
れ
、
ド
ラ
ッ
グ
中
毒
か
ら
立

ち
直
り
、
教
育
を
受
け
始
め
る
の
だ
。

ガ
ブ
リ
エ
ル
神
父
が
作
っ
た
施
設
は
、

見
捨
て
ら
れ
た
子
供
た
ち
を
救
い
、

彼
ら
の
尊
厳
を
回
復
し
て
、
明
る
い

未
来
を
与
え
て
い
る
。

　

最
近
、
デ
イ
ヴ
ィ
ッ
ド
・
リ
ン
チ

財
団
に
よ
っ
て
、
こ
う
し
た
ガ
ブ
リ

エ
ル
神
父
の
活
動
を
紹
介
す
る
ド

キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
ビ
デ
オ
が
制
作
さ

れ
た
。
そ
の
中
で
ガ
ブ
リ
エ
ル
神
父

は
次
の
よ
う
に
語
っ
て
い
る
。

「
子
供
た
ち
の
心
を
癒
す
こ
と
が
で

き
る
の
は
、
愛
だ
け
で
す
。
愛
は
す

べ
て
の
病
気
を
治
す
特
別
な
薬
で
す
。

子
供
は
自
分
が
歓
迎
さ
れ
て
い
る
と

感
じ
る
と
き
に
変
わ
り
ま
す
。
先
生

が
自
分
の
こ
と
を
気
遣
っ
て
い
る
と

感
じ
る
と
き
に
変
わ
る
の
で
す
。
犯

罪
や
虐
待
さ
れ
た
状
況
の
中
で
、
攻

撃
的
に
な
っ
て
い
た
子
供
た
ち
が
変

わ
り
ま
す
。
人
間
に
は
、
回
復
力
と

い
う
、
絶
え
ず
生
ま
れ
変
わ
る
能
力

が
備
わ
っ
て
い
る
か
ら
で
す
。

　

子
供
た
ち
が
、
朝
と
夕
方
に
瞑
想

を
実
習
し
始
め
る
と
き
に
、
そ
れ
が

起
こ
る
の
で
す
。
子
供
た
ち
が
目
を

閉
じ
て
瞑
想
す
る
と
き
、
彼
ら
は
自

分
自
身
の
本
質
を
発
見
し
ま
す
。
そ

れ
は
愛
で
す
。
私
は
超
越
瞑
想
を
学

ん
だ
数
千
人
の
子
供
た
ち
を
見
て
き

ま
し
た
が
、
ど
の
子
の
場
合
も
、
そ

の
変
化
は
素
晴
ら
し
い
も
の
で
す
。

　

す
べ
て
の
人
が
、
い
ま
生
き
て
い

る
世
界
を
変
え
る
こ
と
に
力
を
注
い

で
い
ま
す
。
私
た
ち
は
、
い
ま
自
分

が
生
き
て
い
る
世
界
よ
り
も
、
も
っ

と
良
い
世
界
を
子
供
た
ち
の
た
め
に

残
し
て
い
く
べ
き
で
す
。
問
題
の
解

決
策
は
、
す
べ
て
の
人
の
内
側
に
あ

る
と
私
は
信
じ
て
い
ま
す
。
私
た
ち

一
人
一
人
の
内
側
に
、
神
聖
な
場
所

が
あ
り
ま
す
。
私
た
ち
は
、
そ
の
場

所
に
入
り
込
む
こ
と
が
で
き
る
の
で

す
。
す
る
と
問
題
の
解
決
策
が
、
一

人
一
人
の
内
側
か
ら
や
っ
て
き
ま
す
。

そ
れ
ら
が
集
ま
れ
ば
、
多
く
の
解
決

策
が
見
つ
か
る
で
し
ょ
う
。
す
べ
て

の
人
が
、
内
側
か
ら
溢
れ
る
愛
を
世

界
に
広
げ
て
い
く
べ
き
で
す
。」     

●

ガ
ブ
リ
エ
ル
神
父
が
運
営
す
る
孤
児
院
。
コ
ロ

ン
ビ
ア
全
土
で
四
十
八
カ
所
あ
り
、
見
捨
て
ら

れ
た
子
供
た
ち
の
心
を
癒
す
た
め
に
超
越
瞑
想

が
採
用
さ
れ
て
い
る
。
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ラ
ッ
セ
ル
・
シ
モ
ン
ズ　

私
た
ち
は

み
な
幸
せ
に
な
る
た
め
に
生
き
て
い

ま
す
。
そ
し
て
超
越
瞑
想
は
私
た
ち

を
幸
せ
に
し
て
く
れ
ま
す
。
朝
起
き

た
と
き
に
瞑
想
し
て
、
幸
せ
な
気
持

ち
で
一
日
を
始
め
れ
ば
、
良
い
こ
と

を
引
き
寄
せ
て
、
良
い
循
環
が
起

こ
っ
て
き
ま
す
。
反
対
に
朝
起
き
た

と
き
に
気
持
ち
が
す
っ
き
り
せ
ず
、

「
世
の
中
は
な
ん
て
悲
惨
な
状
況
だ

ろ
う
」
と
い
う
思
い
で
一
日
を
始
め

れ
ば
、
良
く
な
い
こ
と
を
引
き
寄
せ

て
、
悪
循
環
が
起
こ
っ
て
し
ま
う
の

で
す
。
瞑
想
し
て
良
い
循
環
の
中
で

生
き
る
こ
と
で
、
自
分
の
未
来
に
対

し
て
楽
観
的
に
な
れ
ま
す
し
、
他
の

人
に
対
し
て
も
良
い
影
響
を
与
え
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
つ
ま
り
自
分
の

内
面
の
状
態
が
、
外
側
に
反
映
さ
れ

る
の
で
す
。
す
べ
て
は
自
分
自
身
の

認
識
の
問
題
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

本
当
の
成
功
と
は
、
私
た
ち
の
内

側
に
あ
る
幸
福
の
領
域
に
触
れ
る
こ

と
で
す
。
私
に
は
裕
福
な
友
達
が
た

く
さ
ん
い
ま
す
が
、
彼
ら
が
幸
せ
か

と
い
う
と
決
し
て
そ
う
じ
ゃ
な
い
。

い
く
ら
物
を
買
っ
て
も
、
ガ
ー
ル
フ

レ
ン
ド
を
取
っ
替
え
引
っ
替
え
し
て

も
、
何
か
を
得
れ
ば
、
ま
た
次
の
も

の
、
ま
た
次
の
も
の
が
欲
し
く
な
っ

て
、
き
り
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　

瞑
想
し
て
、
私
た
ち
の
内
側
に
あ

る
幸
福
の
領
域
に
触
れ
る
こ
と
が
で

き
れ
ば
、「
今
の
状
態
で
い
い
ん
だ
、

す
べ
て
が
う
ま
く
い
っ
て
い
る
」
と

思
え
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
そ
し
て
、

今
こ
の
瞬
間
を
十
分
に
楽
し
め
る
よ

う
に
な
る
の
で
す
。

　

今
と
い
う
こ
の
瞬
間
こ
そ
が
も
っ

と
も
重
要
で
す
。
な
ん
で
も
可
能
に

す
る
要
素
す
べ
て
が
、
今
こ
の
瞬
間

に
存
在
し
て
い
る
か
ら
で
す
。
将

　
二
〇
年
ほ
ど
前
、
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
を
辞

め
て
、
自
分
で
会
社
を
始
め
ま
し
た
が
、

何
分
に
も
若
く
て
経
験
が
な
い
も
の
で
す

か
ら
、
努
力
が
空
回
り
し
て
、
ス
ト
レ
ス

が
か
な
り
た
ま
っ
て
い
ま
し
た
。
朝
は
誰

よ
り
も
早
く
起
き
て
人
の
倍
働
い
て
、
夜

は
一
番
遅
く
ま
で
残
っ
て
す
べ
て
を
管
理

す
る
と
い
う
感
じ
で
、
こ
れ
以
上
は
体
力

的
に
限
界
だ
ろ
う
と
い
う
と
こ
ろ
ま
で
来

て
い
ま
し
た
。
悩
ん
で
迷
っ
て
、
い
ろ
ん

な
経
営
の
セ
ミ
ナ
ー
に
出
た
り
し
ま
し
た

が
、
実
際
的
な
効
果
は
な
か
な
か
得
ら
れ

ま
せ
ん
で
し
た
。

「
何
と
か
し
な
い
と
だ
め
だ
。
こ
の
ま
ま

だ
と
倒
れ
て
し
ま
う
」と
い
う
不
安
か
ら
、

本
屋
に
行
っ
て
は
経
営
の
本
や
宗
教
の
本

な
ど
、
あ
り
と
あ
ら
ゆ
る
本
を
読
み
あ
さ

り
ま
し
た
。
そ
ん
な
と
き
、
た
ま
た
ま
超

越
瞑
想
の
本
を
見
つ
け
、「
あ
っ
、
こ
れ

だ
！
」
と
直
感
的
に
感
じ
て
、
す
ぐ
に
始

め
ま
し
た
。

　
そ
れ
か
ら
、
人
生
の
流
れ
が
大
き
く
変

わ
り
始
め
ま
し
た
。
そ
れ
ま
で
僕
は
、
ど

ち
ら
か
と
い
う
と
要
領
の
悪
い
方
で
、
人

の
何
倍
も
頑
張
ら
な
い
と
だ
め
だ
っ
た
ん

で
す
。
効
率
が
悪
い
分
、
努
力
や
忍
耐
で

積
み
上
げ
て
や
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
れ

が
、
超
越
瞑
想
を
始
め
て
か
ら
、
効
率
が

良
く
な
っ
た
と
感
じ
始
め
た
ん
で
す
。
い

ろ
ん
な
面
で
良
い
流
れ
が
起
こ
り
始
め
ま

し
た
。

　
例
え
ば
、
人
生
や
経
営
を
航
海
に
例
え

る
と
、
船
に
乗
っ
て
Ａ
地
点
か
ら
目
標
の

Ｂ
地
点
に
行
こ
う
と
す
る
と
き
に
、
普
通

の
人
は
オ
ー
ル
を
も
っ
て
手
で
漕
い
で
行

き
ま
す
。
だ
か
ら
一
生
懸
命
漕
が
な
い
と

い
け
な
い
。
雨
の
日
で
も
風
の
日
で
も
と

に
か
く
頑
張
り
続
け
る
ん
だ
、
ど
ん
な
に

苦
し
く
て
も
決
し
て
手
を
離
し
て
は
い
け

な
い
、
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、

一
生
懸
命
漕
い
で
い
る
と
、
血
豆
は
つ
ぶ

れ
る
し
、
手
は
ぼ
ろ
ぼ
ろ
に
な
っ
て
、
も

う
こ
れ
以
上
で
き
な
い
、
と
い
う
と
き
も

あ
り
ま
す
。
そ
れ
で
も
や
ら
な
く
て
は
い

け
な
い
、
そ
れ
が
美
徳
だ
、
み
た
い
に
感

じ
て
い
ま
し
た
。

　
そ
れ
が
、
超
越
瞑
想
を
始
め
て
か
ら

は
、自
分
で
オ
ー
ル
を
漕
ぐ
の
で
は
な
く
、

た
だ
帆
を
張
れ
ば
い
い
ん
だ
、
と
い
う
こ

と
に
気
づ
い
た
ん
で
す
。
風
っ
て
目
に
見

え
ま
せ
ん
が
、
風
が
吹
く
と
物
が
動
い
た

り
し
て
、
確
か
に
風
が
吹
い
て
い
る
こ
と

は
わ
か
り
ま
す
。
み
ん
な
も
、
そ
の
よ
う

な
風
が
あ
る
こ
と
は
感
じ
て
い
る
ん
で
す

が
、
そ
れ
を
思
い
通
り
に
利
用
す
る
こ
と

が
で
き
な
い
。

　
そ
れ
が
瞑
想
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
帆

が
張
れ
た
よ
う
な
感
じ
が
し
て
、
そ
れ
以

来
、
風
を
受
け
て
船
が
み
る
み
る
進
ん
で

い
く
ん
で
す
。
自
分
が
努
力
し
て
漕
い
で

い
た
の
は
何
だ
っ
た
ん
だ
ろ
う
と
思
え
る

ほ
ど
で
し
た
。
オ
ー
ル
を
入
れ
て
自
分
で

漕
ご
う
と
す
る
と
、
オ
ー
ル
が
は
じ
か
れ

て
し
ま
う
ん
で
す
。
オ
ー
ル
を
入
れ
な
い

方
が
、
抵
抗
が
な
い
分
か
え
っ
て
早
く
進

む
。
行
き
た
い
方
向
に
た
だ
梶
を
向
け
る

だ
け
で
、
船
は
ど
ん
ど
ん
進
ん
で
い
く
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

　
そ
う
い
う
体
験
を
し
て
、「
あ
あ
、
こ

れ
が
運
と
か
、
追
い
風
に
乗
る
と
い
う
こ

と
な
ん
だ
。
普
通
の
人
が
そ
れ
に
乗
れ
な

い
の
は
、
帆
が
張
れ
て
い
な
い
か
ら
だ
」

と
思
っ
た
ん
で
す
。
瞑
想
を
始
め
て
、
特

に
上
級
の
Ｔ
Ｍ
シ
デ
ィ
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
学

ん
で
か
ら
は
、
帆
が
大
き
く
張
ら
れ
て
、

自
分
の
手
で
漕
が
な
く
て
も
良
く
な
り
ま

し
た
。「
人
生
っ
て
こ
れ
で
い
い
ん
だ
」

と
い
う
、
も
の
す
ご
い
価
値
感
の
転
換
で

し
た
。

　
具
体
的
に
は
、
瞑
想
を
始
め
て
か
ら
、

仕
事
が
ど
ん
ど
ん
や
っ
て
く
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
僕
の
会
社
は
、
ビ
ル
管
理
を

し
て
い
る
の
で
す
が
、
最
初
は
ワ
ゴ
ン
車

ヒップホップ音楽のプロデューサーであるラッセル・
シモンズは、USA トゥデイ紙で「過去 25 年間で最も
影響力のあった 25人」の一人に選ばれた。彼の革新的
なビジョンは、アメリカの音楽、ファッション、経営、
TV、映画に多大な影響を与えている。

来
を
思
っ
て
い
い
気
分
に
な
っ
た

り
、
過
去
の
こ
と
を
思
っ
て
い
や
な

気
分
に
な
っ
た
り
、
そ
ん
な
こ
と
に

ど
ん
な
意
味
が
あ
る
の
で
し
ょ
う

か
。
そ
れ
よ
り
も
、
今
こ
の
瞬
間
を

完
全
に
生
き
る
こ
と
で
、
目
の
前
の

ド
ア
が
次
々
と
開
い
て
い
き
、
そ
れ

を
１
０
０
％
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま

す
。
今
を
楽
し
む
と
い
う
こ
と
が
な

い
限
り
、
人
生
と
い
う
も
の
は
全
く

の
空
虚
で
す
。

　

瞑
想
し
て
、
頭
を
す
っ
き
り
さ
せ
、

内
面
の
静
け
さ
や
落
ち
着
き
を
取
り

戻
す
こ
と
で
す
。
そ
う
す
れ
ば
、
す

べ
て
を
前
向
き
に
と
ら
え
、
や
っ
て

く
る
チ
ャ
ン
ス
を
う
ま
く
つ
か
ん

で
、
大
き
な
こ
と
を
為
し
遂
げ
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
つ
ま
り
、
人
生
の

成
功
と
は
、
瞑
想
し
て
自
分
の
内
側

に
あ
る
幸
福
の
領
域
に
触
れ
る
こ
と

に
か
か
っ
て
い
る
の
で
す
。　
　

●

に
お
ば
ち
ゃ
ん
を
何
人
か
乗
せ
て
、
ビ
ル

の
ワ
ッ
ク
ス
が
け
と
か
、
清
掃
を
し
て
い

た
ん
で
す
。
そ
の
頃
は
、
相
対
的
な
価
値

感
し
か
な
い
も
の
で
す
か
ら
、
倍
の
利
益

を
得
る
た
め
に
は
、
倍
の
仕
事
を
し
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

　
そ
れ
が
瞑
想
を
始
め
て
発
想
が
変
わ
っ

て
き
た
ん
で
す
。
そ
れ
ま
で
は
、
す
べ
て

自
分
が
や
ら
な
け
れ
ば
気
が
す
ま
な
い
と

こ
ろ
が
あ
っ
た
ん
で
す
が
、
自
分
の
代
わ

り
に
動
い
て
く
れ
る
人
、
ブ
レ
イ
ン
の
よ

う
な
人
が
周
り
に
増
え
て
き
ま
し
た
。

　
そ
し
て
、
い
ろ
い
ろ
勉
強
し
て
い
く
う

ち
に
、
ビ
ル
管
理
と
い
っ
て
も
清
掃
だ
け

で
は
な
し
に
、
建
物
の
技
術
的
な
メ
ン
テ

ナ
ン
ス
や
、
電
話
交
換
の
オ
ペ
レ
ー
タ
ー

な
ど
、
い
ろ
ん
な
仕
事
が
で
き
る
こ
と
が

わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
の
当
時
、
官
公

庁
が
コ
ス
ト
ダ
ウ
ン
の
た
め
に
業
務
を
民

間
に
委
託
し
始
め
た
頃
だ
っ
た
の
で
、
そ

う
し
た
仕
事
が
ど
ん
ど
ん
広
が
っ
て
い
き

ま
し
た
。

　
瞑
想
を
し
て
い
る
と
、
自
分
で
あ
ま
り

努
力
し
な
く
て
も
、
こ
う
な
っ
た
ら
い
い

な
と
思
っ
た
こ
と
が
、
う
ま
く
進
ん
で
い

く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
僕
は
あ
ま
り
営
業

が
得
意
じ
ゃ
な
く
て
、
立
派
な
プ
レ
ゼ
ン

が
で
き
た
わ
け
で
も
な
い
の
に
、
向
こ
う

か
ら
「
お
宅
に
お
願
い
し
た
い
」
と
言
っ

て
く
る
ん
で
す
。
一
件
だ
け
な
ら
偶
然
と

い
う
こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う
が
、
そ
の
時

期
「
こ
の
官
公
庁
の
業
務
を
管
理
し
て
い

る
の
は
お
宅
様
だ
か
ら
、
う
ち
も
や
っ
て

も
ら
え
な
い
か
」
と
い
う
話
が
相
次
い
で

や
っ
て
き
ま
し
た
。

　
今
思
う
と
、
瞑
想
を
始
め
る
前
の
生
活

は
、ま
る
で
奴
隷
の
よ
う
で
し
た
。
朝
も
、

目
に
見
え
な
い
義
務
と
い
う
鎖
に
縛
ら
れ

て
、
ど
ん
な
に
眠
た
く
て
も
、
風
邪
を
ひ

い
て
い
て
も
、「
こ
れ
は
自
分
が
や
ら
な

く
て
は
い
け
な
い
。
ど
う
し
て
も
こ
れ
を

や
ら
な
く
て
は
い
け
な
い
」
と
感
じ
て
い

ま
し
た
。
周
り
の
人
を
見
て
い
て
も
、
日

本
人
は
責
任
感
が
強
い
か
ら
、
結
局
オ
ー

バ
ー
ワ
ー
ク
で
倒
れ
て
い
く
。
そ
う
し
た

状
況
を
見
て
き
て
、
非
常
に
矛
盾
を
感
じ

て
い
ま
し
た
。
そ
れ
が
、
責
任
を
放
棄
し

た
わ
け
で
も
な
い
の
に
、
う
ま
く
回
っ
て

い
く
よ
う
に
な
っ
た
ん
で
す
。

　
自
分
の
才
覚
や
能
力
か
ら
見
た
ら
、
自

分
の
人
生
は
こ
れ
ぐ
ら
い
じ
ゃ
な
い
か
、

と
思
っ
て
い
た
の
が
、
二
次
曲
線
的
に
見

え
る
景
色
が
変
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
今
ま

で
な
ら
、
こ
ん
な
こ
と
は
自
分
に
は
で
き

な
い
と
か
、
こ
れ
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
と
考
え
て
い
た
の
が
、
そ
う
し
た
束
縛

か
ら
解
放
さ
れ
て
、
人
生
の
自
由
さ
が
大

き
く
増
し
ま
し
た
。

　
一
番
大
き
く
変
わ
っ
た
の
が
時
間
だ
っ

た
ん
で
す
が
、
そ
れ
ま
で
は
土
日
す
ら
ま

と
も
に
休
む
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
の

に
、
ど
ん
ど
ん
長
い
休
み
が
取
れ
る
よ
う

に
な
り
、
自
由
に
旅
行
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
自
分
の
創
造
性
や
能
力
を

高
め
る
た
め
に
、
時
間
と
お
金
を
自
由
に

使
え
る
よ
う
に
な
っ
た
ん
で
す
。

　
そ
こ
で
最
後
に
、
私
か
ら
皆
さ
ん
に
お

伝
え
し
た
い
こ
と
は
、
人
生
と
い
う
長
い

長
い
航
海
の
旅
を
、
無
理
し
て
が
ん
ば
っ

て
、
オ
ー
ル
を
漕
ぎ
つ
づ
け
る
必
要
は
な

い
、
と
い
う
こ
と
で
す
。
目
に
は
見
え
ま

せ
ん
が
、
運
命
を
動
か
す
風
は
い
つ
も
自

分
の
ま
わ
り
に
吹
い
て
い
ま
す
。

　
超
越
瞑
想
と
Ｔ
Ｍ
シ
デ
ィ
プ
ロ
グ
ラ
ム

と
い
う
帆
を
張
る
だ
け
で
、
幸
運
と
い
う

追
い
風
を
受
け
て
、
船
は
思
い
も
よ
ら
ぬ

速
さ
で
進
ん
で
い
き
ま
す
。
そ
う
す
れ
ば

目
的
地
に
着
く
た
め
に
、
汗
水
垂
ら
し
て

漕
ぎ
つ
づ
け
て
い
た
多
く
の
時
間
を
、
人

生
を
よ
り
豊
か
に
す
る
た
め
に
使
え
る
よ

う
に
な
る
の
で
す
。

　
追
い
風
に
乗
っ
て
快
適
に
進
む
帆
船

に
、
ぜ
ひ
乗
り
換
え
て
く
だ
さ
い
。
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何
で
も
可
能
に
す
る
要
素
が
、

今
と
い
う
こ
の
瞬
間
に
存
在
す
る

セレブの
新生活
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